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PINK RIBBON YOGA 2021 
 

 

Am Mittwoch, 2. Juni 2021 findet der nächste PINK RIBBON YOGA EVENT im Folium, Sihlcity Zü-

rich statt. Um den Schutzabstand zwischen den Teilnehmenden zu gewähren, wird das Yoga-Ret-

reat in drei Slots à 50 Personen aufgeteilt. Mit dem Yoga-Event setzen die Teilnehmenden gemein-

sames ein Zeichen im Kampf gegen Brustkrebs und können selbst Kraft tanken. 

 

Seit 2007 engagiert sich PINK RIBBON SCHWEIZ für die Aufklärung von Brustkrebs und macht mit zahl-

reichen Anlässen auf die Wichtigkeit der Früherkennung aufmerksam. Brustkrebs gehört weltweit zu den 

häufigsten Krebserkrankungen und eine von acht Frauen wird im Laufe ihres Lebens mit der Diagnose 

konfrontiert. Am Pink Ribbon Yoga Event werden viele wertvolle Tipps übermittelt, wie man auch in 

schwierigen Zeiten Zuversicht und Ausgeglichenheit findet.  

 

Die beliebte Yoga-Instruktorin, Carolina Fischer, Gründerin von ATHAYOGA, leitete bereits zum vierten 

Mal in Folge den Pink Ribbon Yoga-Event. Es ist für sie eine Herzensangelegenheit Pink Ribbon Schweiz 

zu unterstützen und die Community auf die Wichtigkeit der Früherkennung von Brustkrebs aufmerksam 

zu machen. Die Yoga-Sessions sind sowohl für Brustkrebspatientinnen wie auch für Anfängerinnen ohne 

Vorkenntnisse sowie für Yoga-Profis geeignet. Nebst einer pinken Airex-Yoga Matte dürfen sich die Yogis 

auf eine gesunde Verpflegung von HITZBERGER sowie eine Tasche voller Geschenke freuen. 

 

 



Programm 

12.00h – 13.15h Mittags-Session 

16.30h – 17.45h Abend-Session 1 

19.00h – 20.15h Abend-Session 2 

Kosten: CHF 60.- pro Person inkl. hochwertige Yoga-Matte und Verpflegung. 

 

Alle Infos finden Sie unter: www.pink-ribbon.ch/yoga 

 

 

WEITERE PINK RIBBON YOGA-SESSIONS 

Alle Yoga-Fans, die noch an weiteren Events teilnehmen möchten, können sich jetzt an die PINK 

YOGA SESSIONS zugunsten von PINK RIBBON SCHWEIZ anmelden. Eine Liste mit den Studios 

und Daten, gibt es unter www.pink-ribbon.ch/yoga. 

 
 

 

Hintergrundinformation  

Jährlich erkranken in der Schweiz 6’200 Frauen an Brustkrebs und 1’400 sterben daran. Brustkrebs ist 

die häufigste Krebserkrankung und die häufigste Krebstodesursache bei den Schweizer Frauen.  

2C Communication, die Gründerin von PINK RIBBON SCHWEIZ, engagiert sich seit 2007 für die Sen-

sibilisierung und Aufklärung von Brustkrebs. Über die letzten Jahre wurden mit den Pink Ribbon 

Events über 2 Mio. Schweizer Franken für wichtige Brustkrebsprojekte und die Forschung gesammelt.  

 

Sponsoren: V6 ist Presenting Partner, CLARINS ist Co-Sponsor, AIREX ist Yogamatten-Partner, 

HITZBERGER ist Food-Partner und FOCUSWATER ist Getränkepartner der Pink Ribbon Yoga 

Events. 

  

 

Das Bildmaterial steht auf der Homepage unter www.pink-ribbon.ch/medien zur Verfügung. 

 

Mit freundlichen Grüssen 

Nicole Zindel 

2C Communication GmbH 
Nicole Zindel, Geschäftsleiterin 
Tel. 044 980 62 00  
nicole.zindel@2ccom.ch 
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