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SCHLEIFENROUTE 2025

Eine Solidaritätsbewegung, die gut tut! 
Mach auch du mit und hilf uns, die 4‘500 Kilometer lange 

Brustkrebs-Schleife zu füllen. Wähle deine Strecke aus über 100  
vorgeschlagenen Velo- und Wanderwegen. Nutze dafür unser  
kostenloses Planungstool und trage deine Kilometer jetzt ein!

www.schleifenroute.ch
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Mit der Pink Ribbon Schleifenroute möchten wir dich 
ermutigen, aktiv zu werden. Setze ein Zeichen der 
Solidarität und trage im Rahmen deiner Möglichkeiten 
dazu bei, das Bewusstsein für Brustkrebs zu stärken. 
Jeder Schritt zählt – auch für deine eigene Gesund-
heit. Denn regelmässige Bewegung kann das Risiko, 
an Krebs zu erkranken, nachweislich senken. Starte 
jetzt – für ein bewusstes, starkes Leben.

Jeder Kilometer zählt!
Entdecke wunderschöne Regionen und 
werde Teil der Pink Ribbon Solidaritäts-
bewegung. Jeder kann mitmachen, egal 
wie sportlich man ist. Weniger trainierte 
Teilnehmer wählen einfach ein Teilstück der 
empfohlenen Tagesetappen und tragen ihre 
individuellen Kilometer im Planungstool ein. So füllt 
sich symbolisch die pinke Schleife und alle zurück-
gelegten Kilometer werden gleichzeitig addiert.

Motiviere deine Familie, Freunde oder Arbeitskolle-
gen und tue etwas Gutes für deine Gesundheit!

Trage jetzt deine Solidaritätskilometer hier ein 

www.schleifenroute.ch
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