PINK RIBBON PINK

RIBBON
YOGA 2025 LN
.

Melde dich jetzt an und
setz mit uns ein Zeichen
im Kampf gegen Brustkrebs!

www. pink-ribbon.ch/yoga

©
PINK RIBBON SCHWEIZ

Mit dem PINK RIBBON YOGA EVENT médchten wir
dich auf eine inspirierende Reise in dein Inneres mitnehmen.
Freue dich auf belebende Yoga-Sessions und schopfe
dabei Ruhe und Kraft.
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Mittwoch, 26. Marz 2025
Folium, Kalanderplatz 6, Sinlcity Zurich

PINK RIBBON SCHWEIZ

PINK RIBBON SCHWEIZ engagiert sich seit 2007 fur die Aufklarung von Brust-
krebs und méchte betroffenen Frauen Kraft und Mut spenden. Am Pink Ribbon
Yoga Event werden viele wertvolle Tipps Ubermittelt, wie man auch in schwierigen
Zeiten seine innere Starke findet. Die Yoga-Stunden
richten sich sowohl an Brustkrebsbetroffene als
auch an Anfanger ohne Vorkenntnisse und an Yoga-
Profis. In der Nachmittags-Session fur «Mama & Kind»
(3-6 Jahre) begeben wir uns auf eine fantasievolle Ent-
deckungsreise mit Entspannungs- und Atemubungen.

PROGRAMM

14.30h - 15.16h  Session 1 mit Josephine MAMA & KIND
17.00h — 18.00h  Session 2 mit Carolina von ATHAYOGA
19.00h — 20.00h  Session 3 mit Carolina von ATHAYOGA

Kosten: CHF 60.- pro Person und Session
(bei Session 1 inkl. ein Kind)

Im Preis inbegriffen: Yoga-Stunde, Yoga-Matte,
gesunde Verpflegung, ein Getrank sowie
diverse Uberraschungsgeschenke.

(Anzahl Platze limitiert)

Anmeldung: www.pink-ribbon.ch/yoga

Nach den Yoga-Sessions offeriert dir HITZBERGER in der
Sihlcity-Mall eine vegane Verpflegung, welche du gerne
als Food-Package mitnenmen darfst.

Mit freundlicher Unterstttzung von In Kooperation mit
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minoi taste life ATHAYOGA



